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 ZuckersiiRRes Kennenlernen

Integrationsprojekts »Fit for Future« / Gemeinsam Marmelade kochen

Rottweil. Interessante Ein-
sichten ergaben sich, als EI-

tern der Eichendorffschiiler

und Vertreter der Biirger-
stiftung vor einigen Tagen
gemeinsam Marmelade ein-
kochten.

Sie fanden sich zusammen im
Rahmen des von der Biirger-
stiftung an der Eichendorff-
schule ins Leben gerufenen
»Kochen der Nationen«. Die
dabei entstandenen Marmela-
den wurden auf dem Wochen-
markt verkauft.

Schon seit mehr als einem
Jahr sind die Eltern der Ei-
chendorffschiiler immer wie-

der im Rahmen des Integra--

tionsprojekts »Fit for Future«
der Biirgerstiftung Rottweil
eingeladen, zusammen ein
Menii zu kochen aus einem
Heimatland der Eltern. Rus-
sisch, kroatisch, polnisch, die
Diifte ganz verschiedener
Linder zogen bereits durch
die Schulkiiche.

Die Eltern treffen sich unter

tatkréiﬁiger Organisation des

Elternbeirates, dessen hohes
ehrenamtliches Engagement
von der Stiftung gewiirdigt
wird, um sich beim gemeinsa-
- men Kochen und Essen, ken-
nenzulernen und mehr iiber-
einander und die verschiede-
nen kulturellen Hintergriinde
zu erfahren. Eine tolle Art, in

Uber das gemeinsame Kochen lernen sich Eltern von Schiilern der

Eichendorffschule niher kennen..

Deutschland schnell und gut
integriert zu werden, berich-
tet eine Teilnehmerin, die mit
ihrer Familie aus Russland
iibersiedelte und so viele neue
Begegnungen erlebte und ihr
Sprachvermogen schnell er-
weitern konnte.

Nunmehr stand das Friih-
stick auf dem Programm:
Welche Friihstiickskultur gibt
es in welchen Lindern? Nicht
nur, aber auch dariiber kamen
die Eltern beim gemeinsamen
Obstschnippeln und Marme-
laderiihren und Punscheinko-
chen ins Gesprich. Es wurde
berichtet von einer eher einfa-
chen Art der Kroaten, ihr
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Friihstiick zu sich zu nehmen,
die Spanier backen traditio-
nell WeiRRbrot vom Vortag
auf, rosten es und verreiben
Knoblauch und Tomate da-
rauf oder sie backen »Chur-
ros« in Fett aus, in Russland
werden Pfannkuchen geba-
cken.

Klar wurde aber auch: In
den Familien mit Migrations-
hintergrund werden die Spei-
setraditionen des Herkunfis-
landes hauptsichlich bei den
zentralen warmen Mahlzeiten
des Tages gepflegt, beim
Friihstiick jedoch haben sich
die Kinder sehr auf die hiesi-
gen Gebriuche eingestellt:

Eventuell Miisli, zumeist aber
ein Brot mit Schokoaufstrich
oder Marmelade, so stirken
sich Kinder morgens vor dem
Gang zur Schule.
Auf gesunde Fruhstuckskul

tur wird innerhalb der Elchexk;
dorffschule geachtet: Die Es-

i+ ——senskultur-ist-immer-wieder:
{ .'Thema im Unterricht, die

Lehrer achten darauf, dass die
Kinder in den gemeinsam ver-
brachten Vesperpausen auch
zu zucker- und.fettarmen und |
vitaminreichen Lebensmitteln
greifen. - ‘
Die Marmeladen, und der |

. Kinderpunsch, die am’ ge-
‘meinsamen Abend entstan-l

den, wurden von Mitgliedern |
des Elternbeirates und der
Biirgerstiftung auf dem Wo-
chenmarkt verkauft. Der Erlos
soll in Spielgerite und Mate-
rialien fiir die Schiiler inves-
tiert werden. |

Finanzielle Unterstiitzung |
geben, damit sich das Ehren-
amt fortentwickeln kann und
so viele Menschen in der hie- |
sigen Raumschaft unterstiitzt |
werden konnen: Unter dieser
Uberschrift -steht der mit|
10000 Euro dotierte Forder-
preis der Biirgerstiftung, der
ausgeschrieben ist. Bis Ende
November konnen bei der
Stiftung Bewerbungen fiir die|
Finanzierung eines PrOJektes
im Ehrenamt eingereicht wer-/
den.




